
PROGRAM PÓŁKOLNII SPORTOWO-PRZYGODOWEJ W ŁAŃCUCIE 

FAN-SPORT – LATO 2023 

 

I DZIEŃ PONIEDZIAŁEK 

8:00-8:30 - zbiórka w sali zabaw „Łobuziak” na I piętrze w budynku 

MOSiR-u w Łańcucie przy ul. Armii Krajowej 57 

8:30-9:00 – zapoznanie z kadrą, zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa, 

regulaminem półkolonii, regulaminami obiektów. 

9:00-10:00 – zajęcia piłkarskie dla chłopców, zajęcia sportowe i 
kreatywne dla dziewczynek (1x fitness, zajęcia plastyczne/kreatywne, gry 

logiczne) 

10:00-10:30 - śniadanie w barze „Łobuziak” 

10:30-14:45 – wycieczka: 

- Park Trampolin Fly Park w Rzeszowie (I i III turnus) 

- Park Trampolin Grawitacja w Rzeszowie (II i IV turnus) 

- Sala Zabaw Kolorado w Kraczkowej (VI turnus) 

- Kręgielnia w Kraczkowej (V turnus) 

14:45-15:15- obiad w barze „Łobuziak” 

15:15-15:45 - gry i zabawy, konkursy 

15:45-16:00 - odbiór dzieci 

 

II DZIEŃ WTOREK 

8:00-8:30 - zbiórka w sali zabaw „Łobuziak” 

8:30-8:45 – sprawdzenie obecności, omówienie planu dnia i zasad 

bezpieczeństwa 

8:45-10:00 - zajęcia piłkarskie dla chłopców, zajęcia sportowe i kreatywne 

dla dziewczynek (1x fitness, zajęcia plastyczne/kreatywne, gry logiczne) 

10:00 -10:30 – śniadanie w barze „Łobuziak” 

10:30 -14:30 – gra w pięćdziesiątkę, wejście na basen kryty. 

14:30-15:00 - obiad w barze „Łobuziak” 

15:00-15:45 – gry i zabawy, konkursy 

15:45-16:00 - odbiór dzieci 

 

III DZIEŃ ŚRODA 

8:00-8:30 - zbiórka w sali zabaw „Łobuziak” 

8:30-8:45 – sprawdzenie obecności, omówienie planu dnia i zasad 

bezpieczeństwa. 



8:45-10:00 - zajęcia piłkarskie dla chłopców, zajęcia sportowe i kreatywne 

dla dziewczynek (1x fitness, zajęcia plastyczne/kreatywne, gry logiczne) 

10:00-10:30 - śniadanie w barze „Łobuziak” 

10:30-14:30 – podchody – gra terenowa na obiektach MOSiR-u i 

Parku obok Zamku, turnieje i zabawy sportowe, slackline , gra w 

Molkky i Bule, poznanie gry kwadrant 

14:30 -15:00 - obiad w barze „Łobuziak” 

15:00-15:45 – zajęcia rekreacyjne  

15:45-16:00 - odbiór dzieci 

 

IV DZIEŃ CZWARTEK 

8:00-8:30 - zbiórka w sali zabaw „Łobuziak” 

8:30-8:40 – sprawdzenie obecności, omówienie planu dnia i zasad 

bezpieczeństwa 

8:40-9:00 – śniadanie w barze „Łobuziak” 

09:00-15:00 – wycieczka: 

- do Parku Linowego w Rzeszowie (I turnus) 

- do Brzozóvki (II i VI turnus) 

- do Zespołu Pałacowo-Parkowego w Hadlach Szklarskich (IV 

turnus) 

- do Parku Wodnego w Dębicy (III turnus) 

- do Paintball Wilcza Wola (V turnus) 

15:00-15:30 - obiad w barze „Łobuziak” (I, III, IV turnus) 

15:00-15:45 - gry i zabawy 

15:30-16:00 - odbiór dzieci 

 

V DZIEŃ PIĄTEK 

8:00-8:30 - zbiórka w sali zabaw „Łobuziak” 

8:30-8:45 – sprawdzenie obecności, omówienie planu dnia i zasad 

bezpieczeństwa 

8:45-10:00 - zajęcia piłkarskie dla chłopców, zajęcia sportowe i kreatywne 

dla dziewczynek (1x fitness, zajęcia plastyczne/kreatywne, gry logiczne) 

10:00-10:30 - śniadanie w barze „Łobuziak” 

10:30-14:30 – wyjście na otwarte kąpielisko w Łańcucie/kryty 

basen w Łańcucie, gry i zabawy integracyjne 

14:30-15:00 - obiad w barze „Łobuziak” 

15:00-15:30 - podsumowanie i zakończenie półkolonii 

15:30-16:00 - odbiór dzieci 



 


