PROGRAM POLKOLNII SPORTOWO-PRZYGODOWEJ W LANCUCIE
FAN-SPORT - LATO 2026

I DZIEN PONIEDZIALEK

8:00-8:30 - zbidorka w Pizzerii ,Aniela” na I pietrze w budynku MOSiR-u w
tancucie przy ul. Armii Krajowej 57

8:30-9:00 - zapoznanie z kadrg, zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa,
regulaminem pétkolonii, regulaminami obiektow.

9:00-10:00 - zajecia pitkarskie dla chtopcéw, =zajecia sportowe i
kreatywne dla dziewczynek

10:00-10:30 - Sniadanie w pizzerii ,Aniela”
10:30-14:45 - wycieczka:

- Park trampolin Fly Park w Rzeszowie (I turnus)

- Sala zabaw/kregielnia Kolorado (II turnus)

- Park trampolin Fly Park w Rzeszowie (III turnus)
- Park Trampolin Grawitacja (IV turnus)

- Jungle Park w Rzeszowie (V turnus)

14:45-15:15- obiad w pizzerii ,,Aniela”

15:15-15:45 - gry i zabawy, konkursy

15:45-16:00 - odbidr dzieci

II DZIEN WTOREK
8:00-8:30 - zbidorka w pizzerii ,Aniela”

8:30-8:45 - sprawdzenie obecnosci, omdwienie planu dnia i zasad
bezpieczenstwa

8:45-10:00 - zajecia pitkarskie dla chtopcow, zajecia sportowe i kreatywne
dla dziewczynek

10:00 -10:30 - $niadanie w pizzerii ,Aniela”

10:30 -14:30 - wyjscie na basen otwarty lub kryty w tancucie, gra
w ,,50”

14:30-15:00 - obiad w pizzerii ,,Aniela”
15:00-15:45 - gry i zabawy, konkursy
15:45-16:00 - odbidr dzieci



I1I DZIEN SRODA
8:00-8:30 - zbidorka w pizzerii ,Aniela”

8:30-8:45 - sprawdzenie obecnosci, omowienie planu dnia i zasad
bezpieczenstwa.

8:45-10:00 - zajecia pitkarskie dla chtopcéw, zajecia sportowe i kreatywne
dla dziewczynek

10:00-10:30 - Sniadanie w pizzerii ,Aniela”

10:30-14:30 - podchody - gra terenowa na obiektach MOSiR-u i
Parku obok Zamku, gry i zabawy integracyjne

14:30 -15:00 - obiad w pizzerii ,Aniela”
15:00-15:45 - zajecia rekreacyjne
15:45-16:00 - odbidér dzieci

IV DZIEN CZWARTEK
8:00-8:30 - zbidrka w sali zabaw ,tobuziak”

8:30-8:40 - sprawdzenie obecnosci, omdwienie planu dnia i zasad
bezpieczenstwa

8:40-9:00 - $niadanie w barze ,tobuziak”

09:00-15:00 - wycieczka:

- Park Linowy w Radawie (I turnus)

- Malawa Fun Park (II turnus)

- Zespot Patacowo-Parkowy w Hadlach Szklarskich (III turnus)

- Podkarpackie Centrum Nauki tukasiewicz w Jasionce (IV
turnus)

- Kompleks Turystyczny Brzezévka (V turnus)
15:00-15:30 - obiad w barze ,tobuziak” (I, II, III, IV turnus)
15:00-15:45 - gry i zabawy

15:30-16:00 - odbiér dzieci

V DZIEN PIATEK
8:00-8:30 - zbidrka w sali zabaw ,tobuziak”

8:30-8:45 - sprawdzenie obecnosci, omodwienie planu dnia i zasad
bezpieczenstwa

8:45-10:00 - zajecia pitkarskie dla chtopcow, zajecia sportowe i kreatywne
dla dziewczynek

10:00-10:30 - $niadanie w barze ,tobuziak”
10:30-14:30 - otwarty lub kryty basen w Lancucie, wyjscie na lody
14:30-15:00 - obiad w barze ,tobuziak”



15:00-15:45 - podsumowanie i zakonczenie potkolonii
15:45-16:00 - odbidr dzieci



